
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENUS DU 18/03/24 au 19/04/24

Colin et moules au curry

Aubergines mozzarella Purée Ratatouille Céréales gourmandes
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Chou Chinois Pizza Salade Tomate oignon Salade de riz Concombre

Lasagnes Choux farcis Boudin Rosbif

Fromage Fromage Fromage

Pomme au four Fruit Chocolat Liegeois Fruit Yaourt

Dahl de lentilles coco

Brisures de chou-fleur Courgettes persillées Haricots verts Riz
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3 Toast aubergine tomate confite Betteraves crues Tielles Sétoises Salade de pâtes au pesto Salade mixte

Poulet sauce moutarde Couscous de poisson Omelette fines herbes Rôti de veau

Fromage Fromage Fromage

Fruit Mousse au chocolat Petits suisses et fruit Fruit Fromage blanc/compote

Courgettes farcies aux trois

FERIE Gnocchis à la Romaine fromage et petits pois
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 Pois chiche en salade Champignons de Paris Carottes râpées Feuilleté aux légumes

Moussaka Sauté de veau aux olives Pâtes au saumon

Fromage Fromage Fromage 

Fruit Yaourt Glace Fruit

Rôti de porc Orloff

Brocolis Semoule Sauce Parmesan Riz Epinards

Fruit
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 Lentilles en salade Céleri rémoulade Tomate et concombre Légumes sauce ciboulette Beignets de maïs

Poisson Meunière Tajine d'agneau Gnocchi de betterave Poulet au curry

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Oreillon de pêche Fruit Choco Trésor Fromage blanc/myrtilles

Yaourt Tarte aux fraises

ECOLES ET CLSH - VILLE DE THEOULE SUR MER

Gratin de poisson

Frites Chou-fleur Béchamel Petits pois carotte
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Tomate maïs cœur de palmier Tarte tomate chèvre basilic Taboulé Salade verte Salade de fenouil aux agrumes

Bavette Œufs durs Pintade Cannellonis

Fromage Fromage Fromage

Petits suisses Fruit


